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Site number  Enrollment number

Echelle des activités de la vie quotidienne de Katz

Katz Index of Independence in Activities of Daily Living (ADL)

ACTIVITES
POINTS (1 or 0)

INDEPENDENCE :

(1 POINTS)

Aucune supervision, direction ou
assistance personnel

DEPENDANCE :

(0 POINT)

Avec supervision, direction,
assistance personnel ou aide totale

BAIN

POINTS :

(1 POINT) Se lave complétement
seul ou a besoin d'aide pour laver
une seule partie du corps telles que
le dos, la région génitale ou une
extrémité handicapée

(0 POINT) Besoin d’aide pour le
laver pour plus d’'une partie du
corps, entrée ou sortir de Ia
baignoire ou la douche. Aide totale
pour se laver.

HABILLEMENT

(1 POINT) Sort les vétements de la
garde-robe et des tiroirs et capable
de mettre ses vétements et les

(0 POINT) Besoin d’aide pour
s’habiller ou doit étre habiller
compléetement.

POINTS : vétements extérieurs complétement
avec les attaches. Peut avoir de
I'aide pour lacer ses souliers.

TOILETTES (1 POINT) Se rend aux toilettes, | (00 POINT) Besoin d’aide pour
utilise les toilettes, arrange ses | transférer sur la toilette, se

POINTS : vétements et nettoie la région | nettoyer ou utilise une bassine ou
génitale sans aide. un urinoir.

DEPLACEMENT (1 POINT) Se met au lit et se léeve | (0 POINT) Besoin d’aide pour
du lit et de la chaise sans aide. | transférer du lit vers la chaise ou

POINTS : Peut utiliser une canne ou un | requiert une aide complete pour
déambulateur. transférer.

CONTINENCE (1 POINT) Contréle fécal et urinaire | (00 POINT) Partiellement ou
complet totalement incontinent fécal ou

POINTS : urinaire

ALIMENTATION (1 POINT) Améne la nourriture de | (00 POINT) Besoin  d’aide
son assiette vers sa bouche sans | partiellement ou totalement pour

POINTS : aide. La préparation de la nourriture | se  nourrir ou requiert une

) peut étre faite par une autre | alimentation parentérale.

personne.

TOTAL POINTS = /6 6 = Haut (patient indépendant) 0 = Bas (patient trés dépendant)

Version frangaise du 22 janvier 2016 (basée sur la version du protocole RE-ENERGIZE : 17 ao(t 2015)




