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NUTRIC Score  
 
Πίνακας 1. Μεταβλητές NUTRIC Score 

Μεταβλητές Εύρος Βαθμός 

Ηλικία <50 0 

50-<75 1 

≥75 2 

Acute Physiologic and Chronic Health 
Evaluation (APACHE II) system  
(Ταξινόμηση φυσιολογικών μεταβλητών και 
χρόνιας νόσου) 

<15 0 

15-<20 1 

20-28 2 

≥28 3 

Sequential Organ Failure Assessment score 
(SOFA) 
(Διαδοχική αξιολόγηση ανεπάρκειας 
οργάνων) 

<6 0 

6-<10 1 

≥10 2 

Αριθμός συνοδών  
νοσημάτων 

0-1 0 

≥2 1 

Αριθμός ημερών από την εισαγωγή στο 
νοσοκομείο ως την εισαγωγή στη ΜΕΘ 

0-<1 0 

≥1 1 

Ιντερλευκίνη-6 0-<400 0 

≥400 1 

 
 
Πίνακας 2: NUTRIC Score με μέτρηση Ιντερλευκίνης-6 

Τελική βαθμολογία Κατηγορία Επεξήγηση 

6-10 Υψηλή βαθμολογία 

- Δυσμενής κλινική έκβαση 
(θνησιμότητα, μηχανικός αερισμός) 

- Ασθενείς με πιθανό όφελος από 
ενισχυμένη τεχνητή διατροφή 

0-5 Χαμηλή βαθμολογία 
- Ασθενείς με χαμηλό κίνδυνο 

δυσθρεψίας 

 
Πίνακας 1: NUTRIC Score χωρίς μέτρηση Ιντερλευκίνης-6 

Τελική βαθμολογία Κατηγορία Επεξήγηση 

5-9 Υψηλή βαθμολογία 

- Δυσμενής κλινική έκβαση 
(θνησιμότητα, μηχανικός αερισμός) 

- Ασθενείς με πιθανό όφελος από 
ενισχυμένη τεχνητή διατροφή 

0-4 Χαμηλή βαθμολογία 
- Ασθενείς με χαμηλό κίνδυνο 

δυσθρεψίας 
*Αποδεκτή θεωρείται η μη προσθήκη της παραμέτρου ‘Ιντερλευκίνη-6’  όταν δεν είναι 

διαθέσιμη από τον εργαστηριακό έλεγχο, καθώς φαίνεται να επηρεάζει ελάχιστα τη πρόγνωση 

του ΝUTRIC score. 


