¢ Critical Care

Puntaje NUTRIC! Nutrition

El puntaje NUTRIC estd disefiado para cuantificar el riesgo de eventos adversos en el paciente critico
gue pueden ser modificados por terapia nutricional agresiva. El puntaje, de 1-10, esta basado en 6
variables que se explican a continuacion. El sistema de puntuacidn se muestra en las Tablas 1y 2.

Tabla 1: Variables del puntaje NUTRIC

Variable Rango Puntos
Edad <50 0
50-<75 1
275 2
APACHE Il <15 0
15 - <20 1
20-28 2
228 3
SOFA <6 0
6-<10 1
210 2
Numero de Comorbilidades 0-1 0
22 1
Dias desde hospitalizacién a ingreso a UCI 0-<1 0
21 1
IL-6 0 - <400 0
2400 1

Tabla 2: Sistema puntuacién puntaje NUTRIC: si IL-6 disponible
Suma de

Categoria Explicacion
puntos
6-10 Puntaje > Asociado con peor prondstico clinico (mortalidad, ventilacién)
alto > Estos pacientes con mayor probabilidad se beneficiaran de terapia
nutricional agresiva
0-5 Puntaje > Estos pacientes tienen un riesgo bajo de malnutricion
bajo

Tabla 3: Sistema puntuacién puntaje NUTRIC: si IL-6 no disponible*
Suma de

i Categoria Explicacion
5-9 Puntaje > Asociado con peor prondstico clinico (mortalidad, ventilacion)
alto > Estos pacientes con mayor probabilidad se beneficiaran de terapia
nutricional agresiva
0-4 Puntaje > Estos pacientes tienen un riesgo bajo de malnutricidn
bajo

"Es aceptable no incluir datos de IL-6 si no esta rutinariamente disponible; ha demostrado contribuir muy poco a la
prediccion general del puntaje NUTRIC
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