Procedimientos de Nutricion

Prescripcion de Nutricion

Objetivos caldricos y de proteina seran alcanzados a través de la combinacidn de nutricién enteral,
suplementos de proteina, nutricién parenteral o aminodcidos. La Unica diferencia entre las
prescripciones nutricionales entre ambos grupos de estudio es que la cantidad de proteina se establece.

Objetivo de proteina.
Segun el grupo de estudio al que el participante ha sido aleatorizado, al participante se le debe de
prescribir uno de los siguientes objetivos de proteina:

_ Dosis Baja Proteina Dosis Alta de Proteina

| <1.2 g/kg/dia > 2.2 g/kg/dia |

En ambos grupos
e Los objetivos serdn establecidos utilizando el peso seco actual previo a la UCI.
e Para pacientes con IMC <20 o >30, el peso ideal corporal se basara en IMC de 25 .
Refierase al sitio web para aceder a la tabla que le ayudara a calcular el peso corporal basado en el
IMC de 25.

Objetivo Calérico

Aunque este estudio no es sobre la dosis caldrica, nosotros esperamos que los clinicos participantes
sean conservativos en los cumplimientos de objetivos caléricos y eviten la sobrealimentacion. Los
objetivos caldricos deben ser los mismo en ambos grupos y recomendamos que el sitio siga las guias de
practica clinica SCCC/ASPEN (McClave JPEN2016)

e Para pacientes no obesos, sugerimos que su prescripcion caldrica sea entre 20-25 kcal/kg/dia.
o Es permisible, si el sitio elige usar ecuaciones mas sofisticadas o calorimetria indirecta.

e Para pacientes obesos, si se ha usado calorimetria indirecta, el objetico de la prescripcion
deberd no exceder el 65-70% de los requerimientos calculados por calorimetria indirecta.
o Sila calorimetria indirecta no esta disponible o no se puede usar, sugerimos usar el peso
basado en la ecuacion 11-14 kcal/kg peso corporal actual por dia para pacientes con
IMC en el rango de 30-50 y 22-25 kcal/kg peso ideal por dia para pacientes con IMC
>50.
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Figura 4: Vista General de los Procedimientos de los Pacientes

RD completed nutrition Patient is screened for
assessment for the patient eligibility for the trial

Patient is RANDOMIZED

v

RD revises nutrition assessment for the patient, if needed, based on
assigned study group

Caloric prescription of 20-25 + 5 kecal/kg/dT Protein prescription

=12g/kg/dor=z22g/ke/d
based on pre-ICU dry weight*®

v

Aim to achieve this prescription through Will the current EN/PN plan meet the
EN and/for PN patient’s protein goals?
No Yes
A 4
I How is the patient primarily fed? I | Continue as is
EN l lPN
Consider: Consider:
* A higher protein density formula * A solution with a higher amino acid
* Adding protein supplements concentration
* Starting supplemental PN or IV amino acids * Piggy-backing IV amino acids

*see SPM for details if BMI is <20 or=30
tsee details in SPM if patient is obese or other questions/indirect calorimetry are used

Durante el estudio, el sitio deberd monitorizar el cumplimiento del objetivo de proteina diariamente.
Refiérase a la seccidon de REDCap para mas detalles de cémo usar la calculadora de adecuacidn de
nutricion dentro de REDCap.

Viabilidad de cumplir los objetivos
Esfuerzos similares deben ser usados en ambos grupos para alcanzar el 80% del objetivo de proteinay
calorias.

En la parte siguiente, diversos escenarios se han desarrollado para ayudar al personal de nutricion
(Dietistas, Nutridlogos, Licenciados en Nutricion) y el equipo de estudio para que la administracién de
la nutricién se optimice en los pacientes del estudio.
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IMC = 20; Peso = 67kg

Cumpliendo los objetivos con férmulas enterales.
Dosis baja de proteina (< 1.2

g/kg/dia)
Energia 25kcal/kg peso actual/dia

Alta dosis de proteina (> 2.2 g/kg/dia)
Energia 25 kcal/kg peso actual/dia

Objetivo proteico

, <80 > 147
(g/dia)
Objetivo energético
- 1675 1675
(kcal/dia)
Productos de nutricion Peptamen 1.5 Peptamen Intense
enteral para alcanzar el » 1.1L(75g proteina, 1650 » 1.7L (156g proteina, 1700
objetivo kcal) kcal)

Osmolite 1.0 + Juven
> 1.5L+ 1 paquete (81g
proteina, 1670 kcal)

Vital AF 1.2 + Juven
> 1L + 6 packets (159g proteina,
1680 kcal)

Alcanzando los objetivos con férmulas parenterales

Baja dosis de proteina (< 1.2

Alta dosis de proteina (> 2.2 g/kg/dia)

g/kg/dia) Energia 25 kcal/kg peso actual /dia
_ Energia 25kcal/kg peso actual /dia
Objetivo proteico <80 (75) > 147 (150)
(g/dia)
Objetivo energético 1675 1675
(kcal/dia)
Productos sugeridos de Clinimix 5.0/25 Clinimix 5.0/20 + Clinimix 15.0
nutricién parenteral » 1.5 (75g amino acidos, » 1.5L+0.5L(150g amino
para alcanzar el 1575 kcal) acidos, 1620 kcal)
objetivo
Kabiven Kabiven + Clinimix 15.0
> 2.0L (68g amino acidos, > 1.5L+ 700 mL (156g amino
1740 kcal) acidos, 1725 kcal)
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IMC = 35; Peso = 100kg, peso con IMC de 25=84kg

Alcanzando los objetivos con formulas enterales

Dosis baja de proteina (< 1.2
g/kg/dia)

energia 11-14kcal/kg peso actual

Alta dosis de proteina (> 2.2 g/kg/dia)
energia 11-14 kcal/kg peso actual /dia

/dia

Objetivo proteico

(g/dia)
Objetivo energetico 1100-1400 1100-1400
(kcal/dia)

Productos de nutricion Peptamen Intense VHP
enteral para alcanzar el > 1.0L(92g Proteina, 1000
objetivo kcal)

Peptamen AF
> 1.2L (91g Proteina, 1440
kcal)

Vital AF 1.2 + Juven
> 1.0L + 1 paquete (89g
Proteina, 1280 kcal)

Peptamen Intense VHP + Prosource
NoCarb
> 1.2L+150mL (185g Proteina,
1500 kcal)

Vital High Proteina + Prosource
NoCarb
> 1L+ 210mL (193g Proteina,
1420 kcal)

Alcanzando los objetivos con férmulas parenterales

Dosis baja de proteina (< 1.2
g/kg/dia)

energia 11-14 kcal/kg peso actual
/dia

" Dosis alta de proteina (> 2.2 g/kg/dia)

Energia 11-14 kcal/kg peso actual/dia

Objetivo proteico <100 > 185
(g/dia)
Objetivo energético 1100-1400 1100-1400
(kcal/dia)

Productos sugeridos de Clinimix 4.25/10
nutricién parenteral » 2.25L(95g amino acidos,
para alcanzar el 1148 kcal)
objetivo
Kabiven + Clinimix 15
» 1.5L+0.25L (98g amino
acidos, 1455 kcal)

Clinimix 4.25/10 + Clinimix 15.0
» 1.0L+1.0L(193g amino
acidos, 1110 kcal)

Kabiven + Clinimix 15.0
» 1.0L+1.05L(192g amino
acidos, 1500 kcal)
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IMC = 45; peso = 134kg, peso con IMC de 25=84kg

Alcanzando los objetivos con formulas enterales

Dosis baja de proteina (< 1.2
g/kg/dia)

Energia 22-25kcal/kg peso actual

Dosis alta de proteina (> 2.2 g/kg/dia)
Energia 22-25 kcal/kg peso actual /dia

/dia

Objetivo proteico

’ <100 > 185
(g/dia)
Objetivo energético 1848-2100 1848-2100
(kcal/dia)

Productos de nutricion
enteral para alcanzar el
objetivo Peptamen 1.5 + Prosource NoCarb

> 1.2 L+ 30 mL(96g Proteina,

1880 kcal)

Perative
> 1.4 L(93g Proteina, 1820
kcal)

Peptamen Intense VHP
» 2.1L(193g Proteina, 2100
kcal)

Peptamen AF 1.2 + Prosource NoCarb
> 1.2L+ 150 mL (189 Proteina,
2100 kcal)

Promote + Juven
> 1.7 L+ 6 paquetes (190g,
2180 kcal)

Alcanzando los objetivos con férmulas parenterales

Dosis baja de proteina (< 1.2
g/kg/dia)

Energia 20-25 kcal/kg peso actual
/dia

" Dosis alta de proteina (> 2.2 g/kg/dia)

Energia 20-25 kcal/kg peso actual/dia

Objetivo proteico <100 > 185
(g/dia)
Objetivo energetico 1848-2100 1848-2100
(kcal/dia)

Productos sugeridos de Clinimix 4.25/20
nutricién parenteral » 2.25L (96g amino acidos,
para alcanzar el 1913 kcal)
objetivo
Kabiven + Clinimix 15
> 2.0L+200m L (98g amino
acidos, 1860 kcal)

Clinimix 4.25/20 + Clinimix 15.0
» 2.0L+700mL (190g amino
acidos, 2120 kcal)

Kabiven + Clinimix 15.0
» 15L+1.0L(201g amino
acidos, 1905 kcal)
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